Barrierefrei Wohnen: Checkliste

Barrierefreies Wohnen ist nicht einfach ein Zugang mit einer Rampe. Denn ,barrierefrei“ ist
mehr als nur kleinere bauliche MaBnahmen am Hauseingang — es bedeutet um einen
umfassenden Check des gesamten Wohnumfeldes. Selbstversténdlich ist es méglich, nur
Teilbereiche einer Wohnung barrierefrei umzubauen, wie zum Beispiel das Badezimmer
oder die Kiiche.

Dennoch empfiehlt es sich, bei Geheinschrankungen — beispielsweise wenn Sie auf
einen Rollator angewiesen sind — die komplette Wohnung barrierefrei umzugestalten. Die
nachfolgende Checkliste dient als Tippgeber flr Verbesserungen im hduslichen Umfeld:

[] Stufen
Sowohl vor der Wohnung als auch innerhalb eines Hauses kdnnen Stufen mit einer
Rampe oder einem Treppenlift versehen und so barrierefrei GUberwunden werden.

] Turen
Turen lassen sich verbreitern (auf mindestens 80 Zentimeter) und eventuelle Schwellen
beseitigen.

(] Eingangsbereich
Neben einer breiten Tlr und einer Rampe kdénnen zudem Briefkasten und Klingel nach
unten versetzt und somit besser erreichbar montiert werden.

] Tarklinken & Griffe
Fenstergriffe und Turknaufe sollten sich ohne grol3e Kraftanstrengung 6ffnen lassen. Ist
das nicht der Fall, kdnnen automatische Turoffner helfen. In diesem Zusammenhang
kann beispielsweise eine Umstellung auf Smarthome sinnvoll sein.

[l Wohn- & Schlafzimmer
In allen Raumen sollten Lichtschalter bequem erreichbar sein. Barrierefreies Wohnen
heil’t, dass Sie Stolperfallen durch Teppiche ausschalten. Sorgen Sie aul’erdem fur
Platz neben dem Bett, so dass Sie ein Telefon oder den Hausnotruf dort stationieren
konnen.

(] Badezimmer
Badewanne oder Dusche kdnnen mit ebenerdigem Eingang gestaltet, das
Waschbecken und die Toilette nach unten versetzt werden. Zudem ermaglichen
rutschfeste Boden und Haltegriffe einen besseren Stand. Eine weitere Méglichkeit ist,
Wasserhahne mit Bewegungssensoren zu versehen.

[ Kiiche
Spezielle, niedrige Kicheneinrichtungen und Arbeitsflachen, sowie hohenverstellbare
Herdplatten ermdglichen barrierefreies Kochen.

[l Balkon & Garten
Achten Sie auf barrierefreien Zugang zum Balkon. Wichtig sind ein stabiles
Balkongelander und rutschfester Boden. Letzteres gilt auch fur den Garten bei Nasse:
Rutschgefahr droht nicht nur durch Rasen, sondern auch ungeeigneten Bodenbelag.
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